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Descrição gerada automaticamente]
Projeto de Saúde Emocional Comunitária

Área(s): Saúde, Assistência Social
Exemplo de OSCs indicadas: Instituto de Preservação dos Direitos Humanos, ProHumanos
Descrição:
Oficinas, rodas de conversa e atendimento psicológico comunitário para moradores dos bairros atingidos, com ênfase na escuta qualificada, apoio psicossocial e promoção da saúde mental em contextos de trauma coletivo.


Este projeto atende ao Objetivo 3 do Projeto 3 – Desenvolvimento Institucional de Organizações da Sociedade Civil referente ao edital Nosso Chão, Nossa Terra MCZ|24035|2024001:
Objetivo 3: Promover a sustentabilidade das OSCs, incentivando práticas de captação de recursos, desenvolvimento de parcerias e inovação social

O modelo de projeto aqui proposto é baseado na Lei Nº 13.019 de 31 de julho de 2014.
Seção VII, Art. 22, incisos I, II, IIA, III, IV, 


1. DESCRIÇÃO DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA
Desde 2018, a cidade de Maceió (AL) enfrenta uma tragédia socioambiental decorrente do afundamento do solo em diversos bairros — incluindo Mutange, Bebedouro, Pinheiro, Bom Parto e Farol —, causada pela mineração de sal-gema. Esta situação gerou o deslocamento forçado de milhares de famílias, a perda de vínculos comunitários, instabilidade habitacional e econômica, além de intensos impactos na saúde mental da população afetada.
A conjuntura é marcada por traumas coletivos, sensação de insegurança, luto por perdas materiais e simbólicas, bem como o rompimento de redes de apoio social. Tais fatores agravam quadros de ansiedade, depressão, transtornos de estresse pós-traumático e sofrimento emocional, sobretudo em comunidades vulnerabilizadas que têm acesso limitado a serviços contínuos de atenção psicossocial.
Nesse contexto, a presente proposta visa oferecer ações de cuidado comunitário e fortalecimento da saúde emocional, a partir de práticas de escuta qualificada, acolhimento e reconstrução de laços sociais. O projeto se ancora em metodologias participativas e na atuação de profissionais capacitados, com foco no cuidado em saúde mental no território e no enfrentamento das múltiplas dimensões da emergência socioambiental.

2. DESCRIÇÃO DE METAS A SEREM ATINGIDAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS
Metas:
· Atender, de forma direta, ao menos 300 pessoas residentes (ou ex-residentes) dos bairros afetados pela tragédia do afundamento, no período de 6 meses;
· Realizar 24 oficinas ou rodas de conversa voltadas ao fortalecimento emocional e apoio psicossocial;
· Oferecer atendimento psicológico comunitário (individual ou em pequenos grupos) a pelo menos 150 pessoas;
· Capacitar 20 lideranças comunitárias como multiplicadores de escuta qualificada e estratégias de cuidado psicossocial.
Atividades:
· Mapeamento participativo das demandas emocionais prioritárias das comunidades afetadas;
· Organização de rodas de conversa quinzenais, conduzidas por psicólogos e/ou terapeutas comunitários;
· Agendamento e realização de atendimentos psicológicos comunitários (individuais e em grupo);
· Oficinas temáticas sobre saúde emocional, autocuidado e reconstrução de vínculos sociais;
· Formação básica de lideranças locais e agentes comunitários sobre cuidados em saúde mental e primeiros cuidados psicológicos (PCP);
· Produção de materiais informativos e educativos sobre saúde mental em contextos de crise.

3. PREVISÃO DE RECEITAS E DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS ABRANGIDOS PELA PARCERIA
(Valores estimados para 6 meses de execução – podem ser ajustados conforme edital e regras específicas do parceiro público)
	Categoria
	Descrição
	Valor estimado (R$)

	Recursos Humanos
	Psicólogos, assistentes sociais, educadores comunitários
	60.000,00

	Materiais de consumo
	Impressão de materiais, papelaria, material de apoio
	5.000,00

	Serviços de terceiros
	Locação de espaços, transporte para equipe técnica
	10.000,00

	Alimentação
	Lanches para participantes das oficinas
	4.000,00

	Comunicação e divulgação
	Redes sociais, cartazes, folders, material gráfico
	3.000,00

	Formação de lideranças
	Realização de oficinas de capacitação, material didático
	8.000,00

	Custos administrativos
	Internet, telefone, apoio contábil e gestão do projeto
	5.000,00

	Total estimado
	
	95.000,00



4. FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E DE CUMPRIMENTO DAS METAS A ELES ATRELADAS
A execução do projeto será realizada por equipe multidisciplinar composta por profissionais das áreas de psicologia, assistência social, educação popular e mobilização comunitária, vinculados à OSC proponente. A gestão das atividades ocorrerá em ciclos quinzenais, com cronogramas de execução ajustados às realidades dos territórios.
As ações serão articuladas com lideranças locais, associações de moradores e equipamentos públicos de saúde e assistência, sempre respeitando os princípios da participação social, da escuta ativa e da construção horizontal do cuidado. Haverá controle social por meio de reuniões comunitárias e relatórios de atividades, além de registro contínuo dos atendimentos e oficinas realizados.

5. DEFINIÇÃO DOS PARÂMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS
Os indicadores de monitoramento e avaliação do projeto incluirão:
· Número de pessoas atendidas individualmente com suporte psicossocial (meta: ≥150);
· Número de oficinas e rodas de conversa realizadas (meta: 24);
· Número de participantes por oficina (média ≥10 pessoas);
· Número de lideranças capacitadas (meta: 20);
· Avaliação de impacto qualitativo, por meio de relatos, questionários e depoimentos dos participantes;
· Relatórios bimestrais de execução e prestação de contas com base nos registros de presença, agendas de atendimento e indicadores de satisfação.

6. CRONOGRAMA FÍSICO FINANCEIRO
	Mês
	Atividades
	Metas Físicas (Quantitativas)
	Despesa Estimada (R$)
	Categoria de Despesa

	Mês 1
	Diagnóstico e mapeamento participativo
	1 mapeamento concluído
	5.000,00
	Recursos Humanos / Materiais / Locação

	
	Planejamento e mobilização inicial
	2 reuniões comunitárias
	2.000,00
	Recursos Humanos / Alimentação

	Mês 2
	Oficinas e rodas de conversa (4 encontros)
	50 participantes
	10.000,00
	RH / Alimentação / Materiais / Locação

	
	Atendimento psicológico (20 pessoas)
	20 atendimentos
	5.000,00
	Recursos Humanos

	Mês 3
	Oficinas e rodas de conversa (4 encontros)
	50 participantes
	10.000,00
	RH / Alimentação / Materiais / Locação

	
	Atendimento psicológico (25 pessoas)
	25 atendimentos
	5.000,00
	Recursos Humanos

	Mês 4
	Oficinas e rodas de conversa (4 encontros)
	50 participantes
	10.000,00
	RH / Alimentação / Materiais / Locação

	
	Atendimento psicológico (25 pessoas)
	25 atendimentos
	5.000,00
	Recursos Humanos

	Mês 5
	Oficinas e rodas de conversa (6 encontros)
	70 participantes
	12.000,00
	RH / Alimentação / Materiais / Locação

	
	Atendimento psicológico (40 pessoas)
	40 atendimentos
	7.000,00
	Recursos Humanos

	Mês 6
	Formação de lideranças (2 encontros intensivos)
	20 lideranças capacitadas
	8.000,00
	Formação / Materiais / Alimentação

	
	Oficinas e rodas de conversa (6 encontros)
	70 participantes
	12.000,00
	RH / Alimentação / Materiais / Locação

	
	Encerramento e avaliação final
	1 evento, 30 participantes
	4.000,00
	RH / Alimentação / Comunicação

	Total
	
	300 pessoas atendidas (meta final)
	95.000,00
	Conforme descrito acima



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
	Atividades / Meses
	Mês 1
	Mês 2
	Mês 3
	Mês 4
	Mês 5
	Mês 6

	Diagnóstico / Mapeamento
	X
	
	
	
	
	

	Planejamento / Mobilização
	X
	
	
	
	
	

	Oficinas / Rodas de Conversa
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Atendimento Psicológico
	
	X
	X
	X
	X
	

	Formação de Lideranças
	
	
	
	
	
	X

	Produção de Materiais
	X
	X
	
	
	
	

	Comunicação e Divulgação
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Encerramento / Avaliação
	
	
	
	
	
	X




2
REDE BRASILEIRA DE CERTIFICAÇÃO, PESQUISA E INOVAÇÃO
SBN Qd. 2 Bl. F, Lt. 12, Sala 604 - Brasília, DF 70040-911 – Ed. Via Capital
e-mail: contato@rbcip.org ∙ www.rbcip.org

image1.png
AlZ wosso

— A
< oz




image2.png
wyrRsSCLP

pesqwsa e mova(;ao

@
%>




